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PROYECTO HOREB “EDUCACION DE LA INTERIORIDAD”

Proyecto HOREB

Educacion de la interioridad

El Proyecto HOREB “Educacion de la Interioridad” surge como una iniciativa
para dotar a los colegios de proyectos integrales para la educaciéon de la
interioridad. El PHEI va dirigido a Instituciones educativas, profesores,

familias y los propios alumnos.
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INTRODUCCION

La condicién de posibilidad del desarrollo integral
humano estd en la fluidez entre exterioridad e interioridad,
es el movimiento vital de todo ser, proceso bidireccional
que se alimenta reciprocamente. La Asociacion de
Interioridad HOREB tiene como finalidad ofrecer aquellos /
espacios y tiempos necesarios para poder acompafar en d

este proceso que consiste en reconcentrarse para irradiar. t i

Atender a nuestro interior es estar en contacto con
nuestro propio centro, nuestro eje vital y punto nutricio. Es
un despertar y descubrir que todos tenemos un tesoro, un
potencial y una fuerza interior para gestionar
positivamente las situaciones de la vida y construir entre
todos un mundo mejor.

¢A QUIEN VA DIRIGIDO?

El Proyecto HOREB “Educacién de la Interioridad” surge como una iniciativa
para dotar a los colegios de proyectos integrales para la educacion de la interioridad con
una metodologia innovadora de desarrollo flexible donde se combina la formacién
tradicional con ponentes de gran experiencia, herramientas de Coach Educativo y las
nuevas tecnologias. El PHEI va dirigido a Instituciones educativas, profesores, familias y
los propios alumnos.

LA INTERIORIDAD PUEDE Y DEBE EDUCARSE

La educacién de la interioridad es el proceso de toma de conciencia, reflexién e
interiorizacion de aspectos relativos a las diferentes dimensiones de la persona: social,
corporal, psiquica y espiritual. Este proceso facilita su integracién y unificacién de forma
arménica y permite caminar con pasos sencillos hacia:

- La plenitud de lo humano, la propia y la de los demas.
- La apertura a lo sagrado (misterio, espiritualidad, dimensién profunda).
- Sentir el lazo con la Trascendencia.
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LA INTERIORIDAD

FILOSOFIA DEL PROYECTO

El PHEI esta disefiado teniendo en cuenta los siguientes rasgos esenciales:

Destacamos la importancia
de redlizar procesos de
armonizacién personal de
forma paulatina més que en
la transmision de
herramientas y técnicas por si
mismas.

Procesos de

a

Importancia de la
experiencia en el

3 Experiencia
rmonizacion

Metodologia
ladica / \ Persona

Metodologia lidica.
A través de experiencias
sencillas, divertidas Y
creativas favorecemos el
desbloqueo, fomentando
una actitud abierta a una
experiencia més profunda.

Contenidos

Apostamos por una educacién de
la interioridad cuyos comtenidos
favorezcan la consciencia y la
gestion de las fortalezas y de los
limites personales como fuentes de
libertad, autenticidad y bienestar.

descubrimiento del mundo
interior. No es mera
comprension, es vivencia.

Reconocemos la
centralidad de Ila
persona. No ofrecemos
"café para todos' sino que
respetamos itinerarios y
tiempos.



PROYECTO HOREB DE EDUCACION DE LA INTERIORIDAD

OBIJETIVOS Y RESULTADOS

Todo esto nos permite plantear una oferta en la que su objetivo final es que los
participantes:

1. Perciban las necesidades existentes en la sociedad actual con respecto al cultivoy la
educacion de la interioridad.

2. Dominen los conceptos y herramientas
clave necesarios para el cultivo vy
educacion de la interioridad.

3. Sean capaces de disefar e
implementar un Plan de Interioridad
en su Centro educativo.

4. Se sientan motivados a cultivar su
propia interioridad y la de sus
alumnos en su dia a dia y dispongan
de las herramientas adecuadas para
realizarlo.
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Y..

La implaontacibn de un proyecto de
educacién de la interioridad presenta la dificultad
de que debe ser ejecutada por el propio personal
docente del centro, los cuales conforman grupos
muy complejos con relaciones y creencias muy
variadas.

En Horeb, somos conscientes de Ila
importancia de desarrollar estrategias de
implantacién que logren crear una dindmica de
aceptaciéon por parte de los docentes, capaz de
alcanzar la suficiente masa critica como para que el
proyecto sea asumido de una manera global en el
centro educativo y con una mayoria, motivados de
forma intrinseca, que es la que motiva a las personas
a actuar y les hace mantener la ilusibn y la
perseverancia en la accion, mas alla de las
dificultades que vayan surgiendo en su consecucion.
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“Es libre la persona que puede donar lo que es en sus
adentros, la que puede expresar en el mundo su
riqueza y creatividad interior. Es feliz la persona que
da lo que es y observa que, gracias a ese don
libremente donado, mejora ostensiblemente, el
mundo que le rodea”

Francesc Torralba



